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2026年度　わくわく保育園　保育安全計画

◎安全点検

（1）施設・設備・園外環境(散歩コースや緊急避難先等）の安全点検

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

重点

点検箇所

・消防設備

・避難経路

・緊急連絡先

・備蓄の確認(食事）

・エレベーター

・園庭遊具、玩具

・散歩コース

・公園遊具

・避難車

・水遊び道具

・熱中症対策

・水道回り

(排水溝・シャワー）

・冷房器具

・園庭(砂・石）

・プール

・エレベーター

・避難車

・園舎周辺

・テント動作確認

・避難用具確認

・台風対策

・備蓄の確認(備品）

・避難車

月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

重点

点検箇所

・消防設備

・避難経路

・加湿器

・エレベーター

・散歩コース

・公園遊具

・暖房器具

・避難車

・空気清浄機

・園庭（剪定）

・外階段凍結

・エレベーター

・避難車

・外階段凍結

・ウッドデッキ凍結

・門扉のカギ

・子どもの机、椅子

・避難車

※毎月末、施設内自主点検

（2）マニュアルの策定・共有

次見直し時期

2026年9月

2026年9月

2026年9月

2026年9月

2026年9月

2026年9月

2026年9月

2026年9月アレルギー食について 2025年　9　月　30　日 事務所・乳児室２冊・幼児室・給食室

2025年　9　月　30　日

事務所・乳児室２冊・幼児室・給食室

事務所・乳児室２冊・幼児室・給食室

事務所・乳児室２冊・幼児室・給食室

事務所・乳児室２冊・幼児室・給食室

事務所・乳児室２冊・幼児室・給食室

事務所・乳児室２冊・幼児室・給食室

事務所・乳児室２冊・幼児室・給食室

2025年　10　月　3　日

2025年　9　月　29　日

不審者対応マニュアル 2025年　9　月　29　日

2025年　9　月　30　日

分野 見直し(再点検）年月日 管理場所

虐待対応マニュアル

感染症マニュアル

食中毒マニュアル

事故防止対応マニュアル

危機管理マニュアル

・火災・地震・津波・風水害・落雷・熱中症

洪水時等の避難確保計画

2025年　10　月　3　日

2025年　9　月　29　日



◎児童・保護者に対する安全指導等

（1）児童への安全指導（保育園の生活における安全、災害や事故発生時の対応、交通安全等）

乳児

幼児

Ⅰ期（4～6月） Ⅱ期(7～9月） Ⅲ期(10~12月） Ⅳ期(1～3月）

・室内や園庭にある用具の使い方や

遊び方を知らせる

・安全に階段の昇り降りができるよ

うに見守る

・水分補給

・食事誤嚥を防ぐために、水分を摂

り、よく噛んで食べる。魚のメニュー

は骨も意識できる声掛け。

・避難訓練

・水遊びを行う際の遊び方を知らせる

・水分補給と熱中症予防

・不審者訓練

・安全に戸外活動ができるように

見守る

・誤嚥防止

・水分補給

・不審者訓練

・ウッドデッキ凍結による滑りやすさ

に注意

(２歳児）

・散歩の簡単なルールを伝えていく

・安全に外階段の昇り降りをする

・室内や園庭にある用具の使い方や

遊び方を知らせる

・散歩など戸外活動の道路の歩き

方、渡り方や公園等現地での遊び方

を伝える

・安全に階段の昇り降りができるよ

うに見守る

・体調の変化やけがをしたらすぐに大

人に伝えるよう日頃から伝える(周囲

の事も）

・水分補給

・服、帽子、靴等身に付けるものに

ついて(安全性、気候にあった物）

・食事誤嚥を防ぐために、水分を摂

り、よく噛んで食べる。魚のメニュー

は骨も意識できる声掛け。

・避難訓練

・健康管理や衛生管理について話をする

(爪切り、手洗い、歯磨き等の大切さ）

・水遊びやプール活動を行う際の遊び方や

約束事を知らせる

・園内の危険な場所を一緒に確認する

・暑さの中での過ごし方、熱中症予防につ

いて(日陰で過ごすこと、帽子の着用、水分補

給をこまめに行う、汗の始末など）

・不審者訓練

・安全に戸外活動ができるように

見守る

・公共交通機関のマナーを知る(５

歳児）

・誤嚥防止

・水分補給

・不審者訓練

・交通安全指導を受ける

・冬の過ごし方について暖房使用時の

注意や防寒着の扱い方

・ウッドデッキ、外階段の凍結による

滑りやすさに注意



(2）保護者への説明・共有

・クラス懇談会にて、

　子どもの身に付けるもの、

　身だしなみ（爪切り、安全性、

　　　　　　　　　　気候）の説明

・体調について登園の目安、持参薬

　に関して、ほけんだよりを発行

・保護者総会にて、

　　保育園安全計画、引き渡し訓練

　　について

・お弁当を作る際の注意点

　（誤嚥窒息・食中毒）

・送迎時の保護者カード着用

・玄関の扉、鍵は必ず保護者の手で

行ってもらう

・安全計画ホームページに掲載

・熱中症予防について園内に掲示、ほけん

だより発行

・水遊びが始まるにあたり、ほけんだより

を発行

・プール、水遊びカードの記入、体調観察

について

・流行性疾患、健康、衛生面での

家庭での対応についてほけんだよ

り発行

・交通安全週間についての啓発

・引き渡し訓練実施

・お弁当を作る際の注意点

　　（誤嚥窒息・食中毒）

・災害伝言ダイヤル「171」など、

緊急時の通信手段について共有

・誤飲の注意喚起、保険だよりを

発行

・お弁当を作る際の注意点

　　（誤嚥窒息・食中毒）

Ⅰ期（4～6月） Ⅱ期(7～9月） Ⅲ期(10~12月） Ⅳ期(1～3月）



◎訓練・研修

（1）訓練のテーマ・取り組み

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

避難

訓練等

・火災

・図上訓練

・火災 ・風水害（園舎2階）

・総合避難訓練

・不審者侵入

・火災

・火災 ・火災

その他 ・持ち出しバックの

中見について職員同士で

精査する

・散歩時の安全対策、注

意事項

・プール使用時水あそび

の安全対策、注意事項

・警報時の対応について ・普通救命講習Ⅲに

参加

・保育園マニュアル見直

し

10月 11月 12月 1月 2月 3月

避難

訓練等

・地震

⇒幼児、避難シューズ、

避難滑り台を使用

・火災

⇒乳児、避難シューズを

使用

・火災

（総合避難訓練）

・火災

・津波

（園田学園へ避難）

・火災

・不審者侵入

（午睡明け）

・火災(シークレット） ・火災

（第三公園）

その他 ・感染症対策、嘔吐、下

痢処理について

・消防署の方に来ていい

ただき、通報訓練、避難

の方法を指導

・消火器の訓練

・引き渡し訓練の評価反

省、見直し。

・持ち出しバックの中見

について職員同士で精査

する

・来年度の各種訓練の

実施に関する年間スケ

ジュールを確認する

・新年度会議にて

安全計画の確定・周知

※毎月ヒヤリハット・事故報告書の集計と職員会議にて報告・周知

(2）訓練の参加予定者

訓練内容について

心肺蘇生法

消火訓練

引き渡し訓練 訓練当日に出勤している職員と登園している児童とその保護者（新入園児以外は任意）

参加予定者

職員10～14名　

職員5～6名



(3）職員への研修・講習(園内実施・外部実施）

(4）行政などが実施する訓練・講習スケジュール

◎再発防止策の徹底(ヒヤリハット事例の収集・分析及び対策とその共有の方法等）

◎その他の安全確保に向けた取組

・災害対策(8月）

・消火訓練（11月）

・事故発生時の対応の再確認(分析及び対策）

・事故報告書により全職員に周知を徹底（職員会議、回覧を利用）

・※毎月の職員会議時に、全国で起こっている園内におけるヒヤリハット・事故の事例を知り園内で検討する

・引き渡し名簿の作成(毎年年度初めに作成し、変更随時）

・AEDの設置　・幼児防災頭巾　・避難シューズ　・保護者に協力(非常食・避難用衣服）

Ⅳ期(1～3月）Ⅲ期(10~12月）

※　避難訓練担当者時に避難車の出し方の確認をしておく

・薬の取り扱いについて(園内）

・プール使用時水あそびの安全対策、注意事項(園内）

・散歩時(園外）の安全対策、注意事項

・災害対策（外部）

・普通救命講習Ⅲ（外部）

・食中毒について（内部）

・感染症対策、嘔吐、下痢処理について(園内）

・119通報訓練(外部）

・新年度会議にて全計画の確定・周知(園内）

Ⅰ期（4～6月） Ⅱ期(7～9月）


